会议日程
大会主题：聚焦碳水化合物质量 共筑营养健康未来
会议时间：2026年8月2日—8月5日
会议地点：新疆·乌鲁木齐 环球国际大酒店

8月2日（星期日） 全天报到
	时间
	活动内容

	09:00-22:00
	参会代表报到、领取会议资料、办理入住


报到地点：乌鲁木齐环球国际大酒店一层签到处

8月2日（星期日） 闭门会议
	时间
	活动内容

	[bookmark: _Hlk234533521]15:30-18:00
	功能性碳水化合物法规标准热点前沿闭门会（仅限特邀嘉宾参加）





8月3日（星期一） 大会开幕式与主旨报告
开幕式
时    间：8月3日（10:30-11:00）           地 点：二层天山厅
主 持 人：功能性碳水化合物与健康产业分会主任委员王红伟
领导致辞：新疆医科大学领导、国际碳水化合物质量联盟（ICQC）主席Walter Willett、中国营养学会理事长杨月欣
主旨报告：碳水化合物质量的科学内涵与国际前沿
本环节聚焦碳水化合物质量研究的全球前沿与科学内涵，邀请国内外顶尖学者分享最新研究成果。
时间：8月3日上午（11:00-14:30）                   地 点：二层天山厅
	主持人：马爱国、杨瑞馥

	时间
	报告题目
	报告人

	11:00-11:30
	GI的过去与现在：经典概念的再审视与未来方向
	David Jenkins 教授
[bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK15]加拿大多伦多大学 ICQC主席

	[bookmark: _Hlk234777063]11:30-12:00
	中国人群膳食碳水化合物变迁
	杨月欣 研究员
中国疾病预防控制中心营养与健康所，
[bookmark: OLE_LINK22]ICQC亚太分会联合主席

	12:00-12:30
	膳食血糖负荷与心血管代谢疾病：进化理论、前瞻性研究与机制探索
	Simin Liu 教授
美国加利福尼亚大学，
ICQC亚太分会联合主席

	12:30-13:00
	国际碳水化合物质量联盟（ICQC）的活动及乳腺癌幸存者中的DEDiCa试验
	Livia Augustin 教授
意大利那不勒斯G·帕斯卡莱国家癌症研究所（IRCCS基金会）；
ICQC 委员及秘书长

	13:00-13:30
	量化膳食风险因素导致的全球疾病负担：2023年全球疾病负担研究的方法与成果
	Ali H. Mokdad, PhD
美国华盛顿大学人口健康首席战略官、健康计量科学教授

	13:30-14:00
	通过减糖降低心脏代谢风险：低热量与无热量甜味剂能否发挥作用
	[bookmark: OLE_LINK1]John Sievenpiper 教授
加拿大多伦多大学; 
ICQC 委员

	14:00-14:30
	圆桌论坛主题：高质量碳水化合物的科学研究与创新应用
	全体主旨报告嘉宾


14:30-15:30 大会统一安排午餐。
分会场一：从“概念”到“科学”——低GI全产业链创新论坛
本分会场覆盖低GI领域从育种、加工、检测、标准到产业化的全链条，推动产业从概念驱动走向科学驱动。
时间：8月3日下午（15:30-20:30）              地 点：一层火焰厅1
	主持人：刘烈刚、韩军花

	时间
	报告题目
	报告人

	15:30-15:55
	《低GI食品科学与产业白皮书》正式发布
	缪铭 教授
江南大学

	15:55-16:15 
	发布仪式
	所有参与单位及企业

	16:15-16:40
	低GI主食食品精准创制关键新技术研究进展与产业挑战
	李洪岩 教授
北京工商大学

	16:40-17:05
	待定
	Cyril WC Kendall 教授
加拿大多伦多大学; 
ICQC 委员

	17:05-17:30
	高血糖管理中的碳水化合物质量：将低生糖指数饮食应用于糖尿病临床实践
	Laura Chiavaroli, MSc, PhD
多加拿大伦多大学

	17:30-17:55
	异麦芽酮糖作为“智能碳水化合物”：低升糖营养领域的创新
	[bookmark: OLE_LINK7]Dr. Stephan Theis
BENEO 有限公司

	17:55-18:05
	茶歇

	主持人：张名位、包巍

	18:05-18:25
	非糖尿病人群餐后血糖反应的管理：意义、机制与膳食干预方法
	向雪松 研究员
中国疾病预防控制中心营养与健康所

	18:25-18:45
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]淀粉分子结构设计与营养功能调控
	李晓玺 教授
华南理工大学

	18:45-19:05
	碳水化合物质量指数与心血管代谢性疾病的关联：基于多组学的队列研究
	戴江红 教授
新疆医科大学

	19:05-19:25
	膳食纤维在高尿酸血症管理中的作用：机制、证据与实践应用
	荣胜忠 教授
牡丹江医学院

	19:25-19:45
	益生元抗性糊精：低GI时代的健康配料新引擎
	赵艳 亚太区业务总监
ADM营养与健康部门

	19:45-20:05
	AI理论预估模型和追溯机制在低GI产业中的应用
	严烨 总监
华谱（西安）生物科技有限公司

	20:05-20:30
	全产业链圆桌讨论：国标解读、农业种植与十四五课题落地
	特邀嘉宾


分会场二：功能糖与精准营养——从基础研究到产业转化
本分会场聚焦功能糖在精准营养干预中的应用价值，展示HMO等新型功能原料的创新实践与市场前景。
时间：8月3日下午（15:30-19:55）                   地 点：一层火焰厅2
	主持人：孙桂菊、李洪岩

	时间
	报告题目
	报告人

	15:30-15:55
	功能糖特医食品研发进展与实践
	张名位 研究员
广东省农业科学院

	15:55-16:20
	[bookmark: OLE_LINK13][bookmark: OLE_LINK23]从碳水化合物管理视角，探讨营养法规体系建设与展望
	[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK8]徐娇 研究员
国家食品安全风险评估中心

	16:20-16:45
	食品添加剂法规管理与功能声称（以HMO为例）
	待定
国家食品安全风险评估中心

	16:45-17:10
	母乳低聚糖与婴幼儿肠道菌群和生长轨迹：一项出生队列研究
	杨雪锋 教授
华中科技大学

	17:10-17:20
	茶歇

	主持人：缪铭、戴江红

	17:20-17:45
	海藻酸盐与健康效应研究进展
	熊珂 教授
青岛大学

	17:45-18:10
	米糠膳食纤维通过调控肠道菌群“衰老时钟”延缓衰老的功效评价与机制探索
	李小琼 研究员
浙江省农科院

	18:10-18:35
	全麦食品通过调节肠道菌群结构及血浆代谢谱改善成人腹型肥胖的作用研究
	韩加 教授
新疆医科大学

	[bookmark: _Hlk234756251]18:35-19:00
	复合膳食纤维通过肠-肌轴改善肥胖和2型糖尿病相关骨骼肌萎缩
	郭红辉 教授
广东医科大学公共卫生学院

	19:00-19:25
	常见增塑剂对机体糖脂代谢的影响及其机制
	周丽婷 教授
新疆医科大学

	[bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]19:25-19:55
	专题讨论： 
	特邀嘉宾





8月4日（星期二） 平行分会场全天
分会场三：发酵食品与肠道微生态——传统智慧的科学解码
本分会场将传统发酵食品与肠道微生态前沿研究相结合，推动传统饮食智慧的现代科学转化。
时间：8月4日上午（10:30-14:05）                   地 点：一层火焰厅1
	主持人：刘爱东、刘锋

	时间
	报告题目
	报告人

	10:30-10:40
	致辞
	任发政 中国工程院院士

	10:40-11:05
	发酵食品的营养与健康益处
	魏华 教授
南昌大学

	11:05-11:25
	中国食物微生物摄入现状及健康关联分析
	向雪松 研究员
中国疾病预防控制中心营养与健康所

	11:25-12:40
	发酵茶的肠道菌群调节作用
	杨兴斌 教授
陕西师范大学食品工程与营养科学学院

	12:40-12:50
	茶歇

	主持人：韩天澍、李丽

	12:50-13:05
	发酵谷物食品：以燕麦为代表
	贾兰星 总监
百事亚洲研发中心

	13:05-13:20
	发酵乳品：以酸奶和/或奶酪为代表
	待定

	13:20-13:35
	发酵果蔬汁营养与功能研究
	待定

	13:35-14:05
	圆桌讨论





分会场四：青年学术论坛——新生代视角下的碳水化合物科学
本分会场为青年学者搭建跨学科交流平台，展示新生代科研人员在碳水化合物领域的创新成果。
时间：8月4日上午（10:30-14:40）            地 点：一层火焰厅2
	主持人：荣胜忠、韩加

	时间
	报告题目
	报告人

	10:30-10:50
	L-β-半乳葡聚糖缓解小鼠体力疲劳的作用及机制研究
	李晓蒙 副教授
四川大学华西公共卫生学院

	10:50-11:10
	中国人群碳水化合物最低摄入量研究
	李孜孜 助理研究员
中国疾病预防控中心营养与健康所

	11:10-11:30
	虎乳菇多糖提取物的免疫调节与抗氧化活性功能评价及初步机制探索
	沈静 副教授
疆医科大学

	11:30-11:50
	油莎豆精多糖通过肠道菌群-代谢物轴改善免疫抑制与氧化损伤
	张石蕾 副教授
新疆医科大学

	11:50-12:10
	外卖时代：数字食物环境如何改变我们的餐桌！
	马依拉·买买提副教授
新疆医科大学

	12:10-12:30
	茶歇

	12:30-12:50
	功能性灰枣多糖调控炎症-氧化应激-代谢网络防治胃溃疡的机制研究
	张洋弋 讲师
新疆医科大学

	12:50-13:10
	低钠鹰嘴豆馕的配方优化及质构感官特性研究
	赛里木汗·阿斯米 讲师
新疆医科大学

	13:10-13:30
	基于FXR-TGR5-GLP1信号通路研究小麦麸皮对腹型肥胖的调节作用及机制
	迪娜 博士
新疆医科大学

	13:30-13:50
	麦麸多糖对体重的调节作用研究
	刘梦帆 硕士
新疆医科大学

	13:50-14:10
	专家点评与集体讨论
	

	14:10-14:40
	青年优秀报告颁奖仪式
	大会组委会





8月5日（星期三） 全天离会
	时间
	活动内容

	09:00-18:00
	参会代表办理退房、离会，大会提供送机/送站指引服务


[bookmark: _GoBack]

会议日程
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会议日程   大会主题：聚焦碳水化合物质量   共筑营养健康未来   会议时间： 2026 年 8 月 2 日 — 8 月 5 日   会议地点：新疆 · 乌鲁木齐   环球国际大酒店     8 月 2 日（星期日）   全天报到  

时间  活动内容  

09:00 - 22:00  参会代表报到、领取会议资料、办理入住  

报到地点： 乌鲁木齐环球国际大 酒店一层签到处     8 月 2 日（星期日）   闭门会议  

时间  活动内容  

15 : 3 0 - 18 :00  功能性碳水化合物法规标准热点前沿闭门会 （仅限特邀嘉宾参 加）  

     

