
 

 

 

各位委员、各位专家： 

营养代谢是生命活动与健康的核心枢纽。它精准调控着

从细胞功能到器官协同的多个环节，是连接膳食摄入与机体

稳态的桥梁，深刻影响着人类的疾病防御与长期健康。为汇

聚多学科智慧，深入探讨营养代谢在生命全周期健康维护、

慢性病防控及健康老龄化中的前沿进展与转化应用，共同推

动该领域的科学认知与实践创新，将于 2026 年 11 月 20 

至 21 日在上海召开“第三届营养代谢与机体健康专题研讨

会”，同期召开中国营养学会基础营养学分会年会，诚挚邀

请大家参与和支持本次会议 。 

 

一、会议组织单位  

  主办单位:中国营养学会基础营养学分会 

  承办单位:中国科学院上海营养与健康研究所 

 

二、会议时间、地点 

时间：2026 年 11 月 20-21 日，20 日报道，21 日会议，

11 月 22 日离会。 

地点：上海市徐汇区漕宝路 500 号。 

 



 

 

三、会议主要议题 

1. 营养与代谢性慢病研究 

2. 营养与衰老研究 

3. 人群营养与流行病学研究 

4. 营养感应与代谢调控的机理研究 

 

四、会议注册、食宿及交通 

本次会议不收注册费，请填写参会回执报名（附件 1）。 

参会代表的食宿及往返交通需自理。 

 

五、联系方式 

1.报名邮箱：yliu01@sinh.ac.cn 

2.联系人：刘老师 13524022441 

 

附件 1. 参会回执 

附件 2. 会议日程 

中国营养学会基础营养学分会 

2026 年 11 月 6日 

 


