
第七届中国营养青年科学家论坛 

会议日程 

会议时间：2026 年 10 月 31 日          

会议地点：苏州西交利物浦大学国际会议中心二楼博学厅 

时间 内容 报告人 单位 

上

午 

8:30-9:00 领导致辞（中国营养学会、苏州医学院、公共卫生学院领导） 

大会主旨报告 

9:00-9:30 抗衰新视角--基于 AGEs的衰老慢病防控 刘烈刚 华中科技大学 

9:30-10:00 待定 刘爱东 
中国疾控中心营养与

健康所 

10:00-10:30 生命早期膳食模式和膳食时序对子代健康的影响 牛玉存 哈尔滨医科大学 

10:30-10:40 茶歇 

10:40-11:10 主动健康理念下的精准营养与免疫预防 李晓光 上海交通大学医学院 

11:10-11:40 基于菌群移植的慢性病干预防控 周哲敏 苏州大学 

11:40-11:50 中国营养青年科学家论坛交接仪式 

 11:50-13:30 午餐 

下

午 

13:30-14:00 
维生素 A对糖尿病认知功能障碍的影响及机制研

究 
苑林宏 首都医科大学 

14:00-14:30 膳食营养对母婴健康影响的人群研究 王少康 东南大学 

14:30-15:00 老龄肌少症的营养学防治策略 秦虹 中南大学 

青年学者论坛 

15:00-15:10 
基于可解释机器学习的代谢疾病菌群标记物识别

及精准营养调控 
苟望龙 西安交通大学 

15:10-15:20 膳食营养与衰老：人群证据及实验机制研究进展 石丹 重庆医科大学 

15:20-15:30 
从晶型到丁酸：重结晶抗性淀粉驱动菌群种间互

养预防结肠炎的作用研究 
常然然 青岛大学 

15:30-15:40 基于肿瘤神经科学框架下的肿瘤恶病质研究 张效鹏 北京大学肿瘤医院 

15:40-15:50 茶歇 

 



下

午 

公卫新锐・博士生学术论坛（3分钟讲解，2分钟专家点评） 

15:50-15:55 
颗粒态多环芳烃暴露致认知受损：基于肠-脑轴的

益生菌调节及其机制研究 
苏旺红 西安交通大学 

15:55-16:00 超级工饮食与消化道肿瘤之间的联系 张世鹏 成都中医药大学 

16:00-16:05 
饮食行为数据驱动骨质疏松精准预防膳食模式的

构建 
郑奕 复旦大学 

16:05-16:10 碳水化合物质量与癌症患者死亡风险的关联研究 吴琪 华中科技大学 

16:10-16:15 
n-3多不饱和脂肪酸通过脂联素-神经酰胺轴改善

代谢相关脂肪性肝病 
陈妍芳 青岛大学 

16:15-16:20 食叶草提取物的营养与功能特性研究 冯文娟 江南大学 

16:20-16:25 
植物甾醇经肠道菌群重塑改善高脂饮食诱导的少

肌性肥胖和骨骼肌线粒体动力学障碍 
冯志远 东南大学 

16:25-16:30 
0~6月龄内不同喂养方式与婴幼儿神经发育关联

研究 
常婧瑶 

中国疾病预防控

制中心 

16:30-16:35 
维生素 D补充对老年糖尿病前期人群干预效果评

估 
吴文璇 

中国疾病预防控

制中心 

16:35-16:40 微量元素与肌少症的相关性分析 刘科 中南大学 

16:40-16:45 食物摄入生物标志物的发现与验证研究 肖紫麟 

中国科学院上海

营养与健康研究

所 

16:45-16:50 
膳食植物甾醇摄入、神经退行性生物标志物与痴

呆风险及认知功能的关联研究 
罗光新 华中科技大学 

16:50-16:55 
膳食营养与糖尿病患者血管并发症的关联及多组

学的潜在中介作用 
李如一 四川省人民医院 

16:55-17:05 会议总结 秦立强 苏州大学 

具体会议日程可能微调，以当日为准。 


