
中国居民膳食指南系列研究科学会议
中国居民膳食指南科学证据报告会第十一次会议

会议通知

为科学修订和完善《中国居民膳食指南》，中国营养学会定

于 2026年 10月 29日在北京召开中国居民膳食指南系列研究科

学会议暨中国居民膳食指南科学证据报告会第十一次会议，主

题为“我国居民营养状况及特殊人群膳食营养需求”。具体通知

如下：

一、会议时间和地点

时间：2026年 10月 29日（星期四）9:00-12:00（29日上午

8:00会场门口报到）

地点：北京市隆福大厦 A 座 9 层隆福文化中心召福殿（东

城区隆福寺街 95号）

二、会议内容

围绕会议主题，开展专题报告与交流研讨：

1.婴幼儿及学龄前儿童营养健康现况

2.儿童青少年营养及身体活动现状

3.青年人群（18-35岁）膳食营养状况

4.超重肥胖状况及膳食管理

5.我国发酵食品资源与发展

6.外卖消费与健康




