
 

 

 

中国营养学会老年营养分会、上海复旦大学附属华东医

院、上海市老年营养健康质量控制中心和上海市营养学会，

拟于 2026 年 6月联合举办 2026 老年营养健康大会暨第十七

届成功老龄化会议。大会将围绕老年人行动能力及各系统功

能衰退的发生机制、筛查诊断与评估、营养干预与运动康复、

适老食品及老年餐等议题，进行高水平交流研讨。会议信息

如下： 

一、会议主题及内容 

（一）会议主题 

营养康复融合创新，共促老年健康机能 

（二）主要内容 

模块一：老年衰退的机制、研究及干预 

1. 老年行动能力衰退的研究及解决方案 

2. 老年脑功能退化的营养干预 

3. 口腔功能低下的筛查评估与康复 

4. 老年消化吸收功能衰退的研究及解决方案 

模块二：老年慢性病干预与康养融合 

1. 老年慢性病营养干预新进展 

2. 老年慢性病的多学科联合康养干预模式 



 

 

3. 老年慢性病患者的运动康复与营养适配策略 

4.康养融合视角下老年慢性病的长期管理路径 

模块三：适老环境构建（含适老化服务） 

1. 适老食品“功能化”创新探讨 

2. 适老食品与老年餐产业创新 

3. 适老环境配套适老化营养服务体系构建 

4. 老年相关政策法规标准解读 

二、会议时间及地点 

时间：2025 年 6月 12-6 月 14 日（12 日报到） 

地点：上海复旦大学附属华东医院 4 号楼 2层 

（上海市静安区延安西路 221 号） 

三、参会人员  

老年营养和临床营养专家；各级医院、社区卫生服务中

心等医疗机构相关医护人员；各级疾病预防控制中心相关人

员；营养师；助老供餐人员；养老机构人员；适老食品及原

料相关企业的研发人员，老年餐研发生产人员 等。 

四、报名方式 

（一）注册费 

1500 元/人，中国营养学会会员 1200 元/人，学生 800

元/人。5人以上团体报名电询。在 2026 年 5 月 12 日之前报

名并缴纳注册费的，享注册费优惠 200 元。 

（二）汇款信息 

户名：中国营养学会 



 

 

账号：0109 0511 1001 2010 9050 884 

开户行：北京银行宣武门支行 

汇款时请务必注明“老年营养分会+姓名”以及明确开具

发票的单位名称和单位税号，以及邮箱。如果是会员请注明

会员号。会议结束后电子发票将发送至报名时填写的邮箱。

会议开始后，注册费不再退还。 

（三）报名信息填报 

请扫描下方二维码填写详细报名信息。由于涉及开具发

票，请务必认真填写单位名称、纳税人识别号、个人姓名、

手机号、邮箱（用于发送电子发票）等信息。 

 

 

 

 

 

五、食宿与交通 

食宿及交通费自理。 

华东医院周边酒店推荐： 



 

 

1.上海美丽园大酒店 

地址：上海市延安西路 396 号 

电话：021-6171 5588 

2.全季酒店延安路店 

地址：上海市延安西路 1066 号 

电话：021-5289 1395 

3.汉庭静安寺地铁店 

地址：上海市万航渡路 105 号 

电话：021-6190 7577 

4. 如家镇宁路店 

地址：上海市镇宁路 200 号 

电话：021-5228 0771 

六、联系人 

王国栋：010-66237187，wanggd@ninh.chinacdc.cn 

宋鹏坤：010-66237159，spk_8210@163.com 

 

 

中国营养学会老年营养分会 

                        2026 年 3 月 20 日 
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