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中国营养学会菌物营养研究与产业分会
“菌物营养与肠道健康”研讨会
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	内容
	议题

	主旨报告：菌物营养的科学前沿与健康中国行动

	主题一：菌物营养与肠道健康

	学术报告
	解析菌物益生元——机制与活性

	学术报告
	膳食纤维与肠道菌群的互作机制

	学术报告
	菌物益生元对肠道屏障与免疫的调节作用

	主题二：全生命周期肠道守护——人群与慢病

	学术报告
	青少年与老年人肠道稳态调控中的菌物干预

	学术报告
	菌物营养在孕产妇与婴幼儿肠道健康中的作用

	主题三：菌物赋能健康中国

	圆桌论坛
	菌物营养守护肠道健康新生态

	启动仪式
	全民营养周之“菌物营养与肠道健康”主题科普宣传启动仪式



中国营养学会菌物营养研究与产业分会
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