
 

 

 

各省、自治区、直辖市营养学会及各相关单位： 

水资源是经济社会发展的基础性、先导性、控制性要素。同

时，安全饮水作为公共卫生基石，其水质直接影响母婴健康与传

染病防控；而饮水量及水合状态也会对机体的认知能力、肾脏系

统健康等造成影响。中国营养学会饮水与健康分会与新华网将于

2026 年 3 月 22 日（世界水日）共同举办“环境、发展与水经济

研讨会”，汇聚水利、卫生健康、营养、经济等多领域权威力量，

共同探讨水资源保护、饮水卫生保障、饮水健康干预、水经济高

质量发展的逻辑链条，助力我国国家水网建设，为从"节水优先"

向"节水即增效、保护即发展"深化，加快构建"系统完备、安全

可靠，集约高效、绿色智能，循环通畅、调控有序"的国家水网体

系建言献策，推动水利基础设施从单一供水保障向水资源配置与

经济循环系统升级。 

一、时间及地点 

时间：2026 年 3月 22 日下午 14:00-17:30 

地点：北京市新华社国家金融信息大厦 16 层 

二、主办及承办单位 

主办单位： 

中国营养学会饮水与健康分会 

协办单位： 



 

 

中国健康促进与教育协会营养素养分会 

媒体支持： 

新华网 

三、会议主要议题 

1. 水资源、饮水卫生、水合状态与健康、水经济相关学术

报告。 

2. 圆桌论坛：科学饮水，品质消费：如何共同塑造水经济

的新时代。 

四、参会人员 

饮水、营养、健康促进与教育、媒体传播等领域的专业人员、

媒体、企业代表等。 

五、报名方式 

线上及线下参会，会前发布会议二维码。 

六、联系方式 

张  娜  18611600793（微信同号）     

邮  箱：zhangna@bjmu.edu.cn 

 

附件：会议日程（暂定） 

 

中国营养学会饮水与健康分会 

2026 年 3 月 2日 
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