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    —— 龙里县精心组织开展全民营养周暨中国学生
营养日主题宣传系列活动


2023年5月第三周是第9届全民营养周，也是第34个“5·20”中国学生营养日。今年全民营养周的主题为“合理膳食 食养是良医”，“5·20”中国学生营养日的主题为“科学食养助力儿童青少年健康成长”。
在全民营养周和学生营养日期间,龙里县各镇(街道)、各部门积极动员，采取多种形式，积极传播《中国居民膳食指南（2022）》《中国学龄儿童膳食指南（2022 年）》成人高血压食养指南（2023 年版）》等营养健康知识进机关、进学校、进社区、进乡村、进超市、进餐厅、进养老院和进军营“八进”活动，形成政府积极主导、各部门活动各显特色、社会广泛参与、多种媒体广泛传播、人人尽责尽力的良好局面。
营养知识进校园托起“明天的太阳”。龙里县各中小学、幼儿园在“5·20”中国学生营养日期间,围绕《中国居民膳食指南（2022）》、《中国学龄儿童膳食指南（2022 年）》《儿童青少年生长迟缓食养指南（2023 年版）》等内容，利用电子显示屏、主题班队会、课间操、学生家长微信群和校园广播，播放宣传视频等宣传营养知识,开展多形式的营养知识进校园宣讲活动,据统计向学生发放各类营养知识宣传资料共计10000余份。龙里县笫三中学和龙里县职业学校还分别邀请省、县疾病预防控制中心健康科普专家开展学生营养知识讲座,参加听课的师生2000余人。
健营造知识宣传舆论氛围。冠山街道办事处在全民营养周到来之际，5月11日邀请县疾控中心注册营养师平波对17个社区/村居委会村组干部及健康生活方式指导员共110余人进行《中国居民膳食指南（2022）》《成人高血压食养指南（2023 年版）》、“合理膳食”等知识讲座；讲座结束后进行合理膳食知识竞答。5月14日、16日，龙里县卫生健康局、县疾控中心、县人民医院、冠山街道社区卫生服务中心等西门社区和九条龙社区开展宣传咨询义诊活动，活动现场为群众发放营养宣传资料、测量血压等，共计接受现场群众咨询60余次，测量血压30余次、发放营养相关宣传资料1000余份。
营养知识进乡村转变基层群众健康理念。龙里县各镇卫生院和村医，利用预防接种日或赶集日，积极开展全民营养周及“5·20”中国学生营养日主题宣传活动，活动通过悬挂横幅、现场为群众发放营养相关宣传资料、测量血压等，同时医生进行讲解、接受现场群众咨询。
营养知识进餐厅、超市促进行业健康新风。5月18日下午,县市场监管局组织大中型餐厅/酒店和超市共42家负责人、厨师等在县市场监管局10楼会议室培训,邀请县疾病预防控制中心主任医师、注册营养师平波主讲《中国居民膳食指南（2022）》、餐饮行业加工食品如何做到“少盐少油少糖”和“健康烹调的要点”及“会看标签选购包装食品”等知识讲座,倡导合理膳食、节约粮食，健康烹饪意识和习惯，树立健康饮食新风，助力健康龙里建设。县市场监管局组织各分局深入餐厅、食堂宣传,张贴营养健康知识等宣传资料，开展营养标签教育，鼓励购买健康食品。
营养知识进养老院关爱“夕阳红”促健康长寿。2023年5月19日，龙里县民政局、县疾病预防控制中心、县中医医院联合在龙里县国投健康长者公寓为开展"全民营养周．营养知识进养老院"宣传活动。县疾病预防控制中心主任医师注册营养师为入驻老年人老年人开展"合理膳食  健康相伴"为主题的营养知识讲座，并对成人高血压、糖尿病患者食养原则进行解读，为大家播放了膳食与营养宣传片,科普健康营养知识,提高老年人对营养健康知识知晓率。讲座结束县中医医院为老人们进行健康体检及健康咨询，县民政局、县疾病预防控制中心工作人员现场发放《高龄老年人膳食指南》《一般老年人膳食指南》《三减三健科普知识手册》等相关资料,活动共计受益60余名老年人，发放宣传资料100余份。在全民营养周期间，醒狮镇中心卫生院还在当地养老院开展宣传咨询话动，通过此次营养周活动让老年人对饮食健康和营养均衡意识有一个新的认识，让合理膳食、均衡营养成为健康新引领，共享美好生活。
营养健康知识进机关改善公职人员亚健康状态。在全民营养周期间,龙里县各镇(街道)、各部门积极动员，结合慢病示范区创建及巩固健康促进机关建设，围绕机关人员工作性质，就如何通过合理膳食预防慢性疾病，邀请卫生专业机构人员和营养专家在机关单位开展科普宣讲，强化吃动平衡、健康体重理念，提高对营养健康知识知晓率。引导干部职工建立合理营养，平衡膳食的观念，树立健康的膳食行为和生活方式,改善机关人员身体亚健康状态。
营养健康知识进军营守护“钢铁长城”身体健康。5月17日龙里县人民医院组织医师到龙里武装部为100余名官兵和民兵开展《中国居民膳食指南（2022）》讲座,并围绕如何维护军人的营养健康、保持健康体魄等方面开展科普，播放宣传视频，提高军人对营养健康知识知晓率，促进军民融合。
新媒体宣传进万家提升全民营养健康知晓率。县融媒体中心在全民营养周和学生营养日期间,利用电视台、“龙城视界”“今日龙里”播放启动仪式、每天滚动播放《中国居民膳食指南（2022）》明星宣传视频和“三减三健”短视频。各部门和单位利用微信公众号等自媒体平台加强线上宣传,并用单位LED显示屏滚动播放宣传口号及主题，“健康龙里”等微信公众推送“【一图读懂】中国居民膳食指南”、“一日三餐怎么吃更健康”、“生长迟缓的孩子该怎么食养”等科普知识文章10余篇。
龙里县全民营养周和学生营养日期间,积极动员，采取多种形式，积极传播营养健康知识进机关、进学校、进社区、进乡村、进超市、进餐厅、进养老院和进军营“八进”活动，形成政府积极主导、各部门活动各显特色、社会广泛参与、多种媒体广泛传播、人人尽责尽力的良好局面。强化宣传合理膳食对于增强免疫、防控幔性病和营养不良的重要意义，提高公众对合理膳食、科学食养的认识，关注学生营养与健康，进一步推动大众参与程度，培育健康选择、健康烹饪意识和习惯，树立健康生活方式行为，助力健康龙里建设。
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