
 

 

 

各相关单位： 

为深入贯彻落实《“健康中国 2030”规划纲要》精神，积

极推进康复医学与临床营养学的深度融合与协同发展，进一步

推动康复营养领域的理论创新与技术进步，持续提升临床诊疗

水平及专业服务能力，中国营养学会康复营养分会定于 2026 年

4月 25日-26日在湖南省长沙市召开“中国营养学会康复营养分

会第二届康复营养学术会议”。 

本次大会以“全周期康复，精准化营养”为主题，设立主

会场及神经康复与营养管理、临床营养、体重管理三个分会场，

同时举办康复营养实践案例分享演讲比赛（设医技组与护士组

两个专场）。会议将聚焦康复营养领域的热点与难点问题，围

绕神经调控与营养协同、脊髓损伤代谢管理、脑卒中营养安全、

心脏康复营养整合、肌少症营养干预、肿瘤恶液质治疗等前沿

议题展开深入研讨，分享临床一线典型病例与创新实践，共同

推动康复营养学科的高质量发展。 

届时将邀请领域内知名专家学者，就最新研究进展作专题

学术报告。我们诚挚邀请全国同道踊跃参会，共襄学术盛会。 

现将有关事宜通知如下： 

一、会议时间 

2026 年 4 月 25 日（周六）10:00-20:00  参会人员报到 



 

 

2026 年 4 月 25 日（周六）20:00-21:00  康复营养分会全体

委员会议 

2026 年 4 月 26 日（周日）08:30-17:30  学术报告交流 

二、会议地点 

长沙通程国际大酒店（地址：湖南省长沙市芙蓉区韶山北

路 159 号） 

三、组织单位 

主办单位：中国营养学会康复营养分会 

承办单位：湖南省人民医院（湖南师范大学附属第一医

院） 

四、参会对象 

1.中国营养学会会员、中国注册营养师/技师、营养指导员、

公共营养师等； 

2.全国各级医疗机构临床营养科、康复医学科、神经内科、

神经外科、心内科、呼吸科、老年科、骨科等相关科室的临床

医生、护士、临床营养师、康复治疗师； 

3.养老机构、看护中心、健身机构、特殊医学用途配方食

品/特殊膳食食品生产研发机构、检测实验室等健康产业从业

者； 

4.康复器具生产、康复信息化建设、远程康复服务平台等

康复产业从业者； 

5.从事康复或营养相关教学、科研工作的教师及研究生

等。 



 

 

五、会议注册及缴费 

1.注册费用： 

注册费标准如下： 

参会类型 注册费（元/人） 

3 月 31 日前 4 月 1 日-4 月 25 日 

普通 1000 1200 

中国营养学会会员 1000 

学生 

（需凭有效学生证明） 

600 

注：以上费用含会议期间的资料费、餐饮费（共三餐，4

月 25 日晚餐、4 月 26 日中餐、晚餐）；交通费、住宿费及其它

费用需自理，回原单位报销。 

参加本次会议可发放注册营养师/技师学分证明（需全程参

会并完成签到）。 

2.注册路径：采用线上注册报名方式，请参会代表扫描下

方二维码在线注册并提交参会信息。 

 

 

 

3.缴费方式： 

（1）银行汇款： 

转账时请务必注明“康复营养分会 2026+姓名”。缴费后

不可申请退款，请确认后再付款。缴费时请保存转账截图。 



 

 

银行汇款信息： 

收款账户：中国营养学会 

开户银行：北京银行宣武门支行 

银行账户：0109 0511 1001 2010 9050 884 

注：汇款时请务必注明“康复营养分会 2026+姓名”；如

需开具发票，请在注册报名回执表中填写开具发票的抬头、税

号及接收电子发票的邮箱。 

（2）现场缴费： 

报到时现场缴纳注册费，发票将于会后发送至缴费人指定

邮箱。 

六、联系方式 

会务组联系人：唐露 18508409874、蔡华 18229934221 

酒店住宿联系人：邓旭菁 15874045002 

联系邮箱：hnsrmyylcyyk@163.com； 

1875959277@qq.com 

 

附件：1．会议日程 

2．康复营养实践案例分享演讲比赛方案 

 

 

中国营养学会康复营养分会 

                               2026 年 2 月 25 日 

 



 

 

 

 

 

附件 1 

 

  

时间 日程 

2026 年 4 月 25 日（周六） 

10:00-20:00 会议注册、报到 

20:00-21:00 全体委员会议 

2026 年 4 月 26 日上午 主会场（周日） 

08:30-09:30 学术会议开幕式 

09:30-10:10 
东方健康膳食模式的科学证据与慢病防控新

视角 

10:10-10:50 
中国医疗人工智能发展的现状、挑战与未来

展望 

10:50-11:30 
海洋来源ω-3多不饱和脂肪酸的健康效应与机

制研究 

11:30-12:10 肥胖的代谢重塑机制与医学营养干预策略 

12:10-13:30 午餐，休息 

2025 年 4 月 26 日下午 分会场（周日） 

13:30-17:20 
神经康复与营养管理分论坛 

临床营养分论坛 



 

 

体重管理分论坛 

康复营养实践案例分享演讲比赛（医技场） 

康复营养实践案例分享演讲比赛（护士场） 

附件 2 

 

一、比赛时间： 

2026 年 4 月 26 日（周日）13:30-17:30 

二、参赛对象： 

1.医技场：医生、营养师/技师、药师、学生、研究人员及

企业管理人员均可参加； 

2.护士场：护士、护理管理者、护理教育者均可参加。 

三、演讲要求： 

1.专业要求：符合各场次参赛对象要求，演讲者需完成会

议注册； 

2.语言要求：普通话标准，口齿清晰，感情丰富，语言表

达能力强； 

3.演讲内容：内容及题目自定，要求与“营养与康复”相

关，可围绕案例背景、个性化营养方案、实施过程、康复效果

评估、多学科协作等方面展开； 

4.演讲时间：8 分钟（每超时 1 分钟扣 5 分）； 

5.参赛限制：每位参赛者限报 1 个案例。 

三、评分规则 

采用百分制评分，评委现场评分，去掉一个最高分和一个



 

 

最低分后的平均成绩为选手最后得分，按得分高低评选获奖。 

四、演讲比赛评分表（医技场、护士场通用） 

评分模块 评分主题 评分内容 分值 

病例汇报 

病例资料

完整性 

基本信息、主诉、病史、体

查、辅助检查等资料完整，诊

断规范正确 

10 分 

营养评估

科学性 

评估工具选择恰当，评估指标

全面 
10 分 

干预方案

合理性 

干预措施/护理措施有循证依

据，个体化程度高，体现特色 
10 分 

效果评价

客观性 

评价指标明确，效果数据真实

可信 
10 分 

经验总结

启发性 
总结到位，对临床有借鉴意义 10 分 

演讲表达 

逻辑结构 
思路清晰，层次分明，重点突

出  
10 分 

语言表达 
表达流畅，专业术语使用规

范，感染力强 
10 分 

时间控制  
在规定时间内完成，每超时 1

分钟扣 5 分 
5 分 

形象风度 
仪表端庄，姿态自然，自信大

方 
5 分 



 

 

课件制作 
版面设计 简洁美观，图文并茂 5 分 

重点呈现 关键信息突出，数据可视化 5 分 

提问环节 回答问题 
反应敏捷，回答准确，思路清

晰 
10 分 

总分 100 分 

五、报名 

1.报名表： 

康复营养实践案例分享演讲比赛报名表 

姓名  性别  

年龄  学历  

职称、职务  专业  

单位名称  

E-mail  联系电话  

演讲题目  

演讲内容简

介（限 200 字

以内） 

 

2.报名方式： 

医 技 场 ： 请 发 送 演 讲 PPT 和 报 名 表 至 邮 箱

hnsrmyylcyyk@163.com 报名（邮件名和附件请标注“医技场+

姓名+单位+演讲题目”） 

护 士 场 ： 请 发 送 演 讲 PPT 和 报 名 表 至 邮 箱

mailto:和报名表至邮箱hnsrmyylcyyk@163.com
mailto:和报名表至邮箱hnsrmyylcyyk@163.com
mailto:和报名表至邮箱1875959277@qq.com


 

 

1875959277@qq.com 报名（邮件名和附件请标注“护士场+姓

名+单位+演讲题目”） 

2.报名截止时间（以邮箱发送时间为准）：2026 年 4 月 19

日 24:00； 

3.要求所有参赛选手需于 4 月 26 日（周日）12:00 前至会务

组签到，并于报告厅调试 PPT，以保证播放效果，并在签到时

随机抽取演讲比赛序号。不接受现场提交 PPT。

 

 

 

mailto:和报名表至邮箱1875959277@qq.com

