中国营养学会发育障碍和营养治疗分会2026年年会日程安排
	日期
	时间
	讲者
	单位
	报告名称

	6月26日
上午
	主题1：儿童青少年焦虑与ADHD诊疗进展

	
	9:00-9:30
	张纪水
	首都医科大学附属北京儿童医院
	儿童青少年焦虑障碍诊疗进展

	
	9:30-10:00
	黄颐
	四川大学华西医院
	复杂ADHD的诊治

	
	主题2：营养干预与情绪障碍关系及治疗

	
	10:20-10:50
	许鹏飞
	中日友好医院
	饮食对情绪影响探讨

	
	10:50-11:20
	朱翠凤
	南方医科大学深圳医院
	IGH-1靶向调控矮小症患者的营养干预临床应用分享

	
	11:20-11:50
	李融融
	中国医学科学院北京协和医院
	营养与焦虑抑郁等情绪障碍的关系及治疗

	6月26日
下午
	主题3：微生态调控与特殊饮食治疗策略

	
	13:30-14:00
	杨蓉
	上海市第十人民医院
	粪菌移植在儿童精神障碍的应用

	
	14:00-14:30
	刘欣安
	中国科学院深圳先进技术研究院
	微生物参与神经精神疾病的稳态网络机制

	
	14:30-15:00
	王曼
	上海德济医院
	生酮饮食治疗自闭症合并癫痫的疗效及临床操作方案

	
	主题4：儿童青少年抑郁共病的整合诊疗

	
	15:20-15:50
	孟玲慧
	首都医科大学附属北京安定医院
	儿童青少年抑郁肥胖共病-共因-共防组合干预策略研发及应用

	
	15:50-16:20
	王亚楠
	西安交通大学第一附属医院
	儿童期肥胖与抑郁障碍：情绪的代谢调控机制

	
	16:20-16:50
	邓宇虹
	广州医科大学附属第二医院
	癫痫共患抑郁症的诊治经验

	
	16:50-17:20
	张瑾
	宁波市医疗中心李惠利医院
	风湿免疫病合并焦虑抑郁障碍的机制及治疗研究

	6月27日
上午
	8:00-8:10
	开幕式

	
	主题5：抑郁障碍多组学研究与临床转化

	
	8:10-8:40
	岳伟华
	北京大学第六医院
	基于多组学探索抑郁障碍的发病机制与转化

	
	8:40-9:10
	王军
	南京医科大学
	色氨酸代谢紊乱在青少年期抑郁症发生中的作用及机制

	
	9:10-9:40
	郑毅
	首都医科大学附属北京安定医院
	儿童青少年抑郁障碍诊疗进展

	
	9:40-10:10
	洪霞
	中国医学科学院北京协和医院
	临床研究的设计与实施

	
	主题6：学生抑郁障碍现状及干预路径探索

	
	10:30-11:00
	陈华
	中国人民大学附属中学
	中小学生焦虑抑郁现状及思考

	
	11:00-11:30
	张桂芝
	北京市第一六六中学附属校尉胡同小学
	融通健康 赋能成长——
医教融合・教联体共建特色健康课程实践研究

	
	11:30-12:00
	姚斌
	西安交通大学
	医校结合促进学生心理健康

	
	12:00-12:15
	[bookmark: _GoBack]圆桌讨论：如何推动医校合作、医教协同治疗抑郁障碍

	6月27日
下午
	主题7：饮食、免疫与微生态干预新进展

	
	13:30-14:00
	尤欣
	中国医学科学院北京协和医院
	孤独症谱系障碍饮食干预专家共识（2025版）解读

	
	14:00-14:30
	朱峰
	西安交通大学第一附属医院
	青少年抑郁的肠脑紊乱特征和菌群干预潜力

	
	14:30-15:00
	陈剑华团队
	上海市精神卫生中心
	饮食、免疫与脑功能：焦虑抑郁共病代谢的精神营养学前沿

	
	15:00-15:30
	徐新杰
	中国医学科学院北京协和医院
	免疫异常与儿童青少年神经发育障碍的研究进展

	
	主题8：心理支持策略与多学科协同诊疗研究

	
	15:50-16:20
	路玉江
	北京市公安局
	浅谈心理支持在儿童焦虑抑郁障碍治疗的意义

	
	16:20-16:50
	孟凡超
	首都医科大学附属北京安定医院
	多学科视角下的抑郁焦虑临床试验研究设计

	
	16:50-17:00
	闭幕式



