附件1.
会议日程
	时间
	时段
	报告名称

	2026年6月12日
	上午
	重塑健康寿命与成功老龄化

	
	
	全生命周期视阈下的肌肉健康

	
	
	肌少症性肥胖的营养管理路径 

	
	
	中国老年营养健康调研报告

	
	
	我国特殊医学用途配方食品标准框架体系

	
	
	抗阻运动与肌肉骨骼健康：肌少症运动处方的制定与实施

	
	
	靶向营养联合多模态运动干预肌少症的临床研究与实践

	2026年6月12日
	下午
	肌少症筛查评估方法与应用

	
	
	食药物质/中医食养在成人肌少症膳食干预中的应用

	
	
	老年肌肉健康现状及营养干预策略

	
	
	成年骨质疏松症食养指南（2026版）

	
	
	[bookmark: _GoBack]基于《中国居民膳食指南》和成人肌少症食养指南的肌少症膳食处方实践应用

	
	
	“肠 - 肌轴” 前沿探索：靶向肠道微生态的肌少症营养干预新策略

	
	
	膳食纤维与老年肠道健康

	
	
	乳清蛋白与肌少症研究进展

	2026年6月13日
	上午
	适老环境配套适老化营养服务体系构建

	
	
	老年食品NRF的评估与标准化研究

	
	
	老年糖尿病配方食品的临床研究与实践

	
	
	口腔功能低下的筛查及分级

	
	
	老年餐质构调控技术与增稠剂规范化应用

	
	
	营养与老年认知功能进展

	
	
	认知功能衰退的队列研究

	2026年6月13日
	下午
	肌少症门诊典型案例临床实践

	
	
	Eat-lancet膳食模式对老年衰弱的影响

	
	
	社区老年人口腔衰弱的营养相关特征及口腔微生态改变

	
	
	27-羟基胆固醇调控m6A修饰致老年认知下降的人群研究

	
	
	骨质疏松症防治的靶向营养成分研究

	
	
	短链脂肪酸对老年肌少症影响的病例对照研究

	
	
	NAG与骨关节健康



