
 

 

 

关于召开第三届饮水与健康高峰论坛暨

“水合状态与健康”继续教育项目的通知 

 

各省、自治区、直辖市营养学会及各相关单位： 

水是人类赖以生存和发展的不可缺少的最重要的营养

物质之一，对人体的健康有着重要的影响和作用。营养素养

是个人获取分析和理解基本营养信息和服务，并运用这些信

息和服务做出正确营养决策，以维护和促进自身营养与健康

的能力，监测和提升营养素养对于评估相关营养政策、提升

个人健康水平至关重要。为加强饮水与健康领域研究，并提

升人群饮水及营养素养水平，促进营养、饮水与健康相关的

产学研融合发展，提高大众营养、饮水与健康知识水平，提

升公共卫生工作者、研究者对营养素养、饮水素养及水重要

性的认识，培养科研能力，中国营养学会饮水与健康分会拟

联合北京大学公共卫生学院于 2023 年 12 月 9-10 日在北京

市举办第三届饮水与健康高峰论坛暨“水合状态与健康”继

续教育项目。 

一、时间及地点 

时间：2023 年 12 月 9 日-10 日，12 月 8 日报道，12 月

11 日上午离会。 

地点：北京广播大厦 



 

 

地址：北京市朝阳区建国门外大街甲 14号 

二、会议主要议题 

1.《居民营养素养年度报告（2023）》发布（12 月 9日）。 

2.营养素养学术论坛。内容涵盖“居民食品安全素养”

核心信息发布与解读、营养素养提升相关报告（12月 9 日）。 

3.《饮水与健康素养核心信息》发布（12月 10日）。 

4.《人群饮水指南》编撰工作启动（12 月 10日）。 

5.饮水与健康高峰论坛。内容涵盖水资源与卫生、水卫

生与健康、饮水、水合状态与健康相关报告（12 月 10 日）。 

三、主办单位 

主办单位：中国营养学会饮水与健康分会 

北京大学公共卫生学院 

四、报名方式 

（一）注册流程 

方式 1.  请于 11 月 20 日前将附件中的参会回执发到通

知中指定邮箱。 



 

 

方式 2.也可于 11 月 20 日前扫描如下二维码，填写相关

信息报名参会。 

（二）参会费用： 

注册费用：提前汇款为 1600元/人。现场注册费用为 1960

元/人。 

饮水与健康分会委员和全日制在读学生注册费 1200元/

人。 

与会代表往返交通费、住宿费用自行预订和承担。 

注册费缴纳账户信息如下： 

开户银行：北京银行宣武门支行 

收款单位名称：中国营养学会 

银行账号：01090511100120109050884 

*汇款注意事项： 

① 汇款时在备注留言处，务必写上“学员姓名”和“水



 

 

合状态与健康继续教育研讨班”的字样。 

② 付款后留好付款凭单附件或照片，邮件至

songyongye@bjmu.edu.cn 进行报名确认。 

③ 索要电子发票者，请在邮件中写清楚：姓名、工作

单位、发票抬头、开票内容（会议费或培训费二者选一）、本

单位纳税人识别号、手机号、电子邮箱、付款方式（汇款转

账或现场交费）、付款金额，共九项，缺一不可。培训班结束

后，财务审核完毕将把电子发票发到付款者的电子邮箱。 

（三）继续教育学分获取 

参会人员须两天全程参会，方可获得领取学分的资格。

如只参会一天，无法获得学分。如不要学分，也可参会一天，

并缴纳一天注册费即可（注册费：800元/天）。 

本继续教育项目为国家级继续教育项目【2023-12-02-

092（国）】，将授予 I 类继续教育学分 4分，培训结束后 1 个

月，学员可从国家级继续医学教育项目网上申报及信息反馈

系统（http://cmegsb.cma.org.cn）首页查询并下载电子版

学分证明。 

五、联系方式 

宋咏烨  18711032630      

邮箱：songyongye@bjmu.edu.cn 

附件：会议回执 

中国营养学会饮水与健康分会 

2023 年 10 月 25日 



 

 

附件 1 

会议回执 

姓名 性别 工作单位 职务/职称 手机 报到日期 

      

      

      

      

      

 

 


